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中康促脊柱微创加速康复学组成立大会与首届全国脊柱微创

加速康复学术交流大会暨 2020 省康复医学会脊柱微创外科年

会暨第十届华西脊柱微创外科论坛顺利召开

金秋十月，丹桂飘香，由中国康复技术转化及发展促进会、四川省康复医学

会、四川西部医药技术转移中心共同主办，中国康复技术转化及发展促进会骨科

加速康复专业委员会脊柱微创加速康复学组、四川省康复医学会脊柱脊髓损伤专

委会脊柱微创学组、四川大学华西医院承办，中华医学会骨科分会微创学组、中

国医师协会骨科分会微创学组、中国医促会骨科分会脊柱内镜学组、《中国修复

重建外科杂志》协办的“中国康复技术转化及发展促进会骨科加速康复专业委员

会脊柱微创加速康复学组成立大会与首届全国脊柱微创加速康复学术交流大会

暨 2020四川省康复医学会脊柱微创外科年会暨第十届华西脊柱微创外科论坛”

于2020年10月16-17日在成都召开。来自全国各地脊柱微创领域的知名专家、



教授、学术骨干近200余人参会。本次大会相应疫情号召，采取线下+线上相结

合模式，进行同步在线直播，同步直播观看人数超 9000 人。我院骨科曾建成教

授担任大会主席与主持开幕式，我院黄勇常务副院长出席开幕式并致辞、四川省

康复医学会聂采现秘书长、四川省康复医学会脊柱脊髓损伤专委会主任委员华西

医院骨科副主任刘浩教授、中国康复技术转化及发展促进会骨科加速康复专业委

员会脊柱微创加速康复学组组长杨群教授、中国医师协会副会长周跃教授、中国

医促会脊柱内镜学组组长戎利民院长、中国科学院院士上海大学校长刘昌胜院士

分别致辞。

16日在中促会脊柱微创加速康复学组成立大会上，中国康复技术转化及发展

促进会副会长、国家卫生健康委加速康复外科专家委员会骨科专家组副组长、我

院终身教授骨科裴福兴教授致辞并宣读中康促成立脊柱加速康复微创学组文件。

我院曾建成教授当选学组副组长与候任组长。在学组成立大会上，全体委员及知

名专家对《经皮内镜椎板间入路腰椎管减压椎间盘切除术加速康复专家共识》、

《经斜前方腰椎椎间融合术（OLIF）结合前路固定治疗腰椎退变性疾病的加速

康复专家共识》进行了大会讨论与修订工作，以期更加完善和优化加速康复共识，

早日发布，为全国脊柱微创领域提供规范化的治疗与护理。

首届全国脊柱微创学术大会由院士与大师论坛、专家讲座、骨科转化与人文康复、

大会交流组成。大师们就近年来国内外脊柱微创技术的手术方式、入路、螺钉选

择等最新技术和临床进展进行深入的探讨。在骨科转化与人文康复节段非常有特

色，本次特别深入了医工结合、人文关怀的理念，邀请了中科院深圳先进技术研

究院的扬帆教授、空军军医大学附属西京医院的杨柳教授就骨代谢的研究机制、

先天性峡部裂的发病机制进行了深入的讲解；四川师范大学廖志武教授则以智慧



脊柱云系统在脊柱外科中的应用讲述了信息技术在助力骨科医疗发展中的作用

与意义；而特邀嘉宾 2015年女排世界冠军张晓雅女士就健康所系为主题，讲述

了作为一个运动员在运动损伤中，医疗对其事业、对国家的重大意义，同时讲述

了她受伤后的困扰、接受手术的担忧以及术后成功康复的心理变化。她站在一位

特殊患者的角度对骨科的医疗、护理以及延续随访进行了高度评价，用时也提出

了作为一名国家运动员想为国继续争光中对医疗的期望。该环节是医疗与工科、

医疗与人文关怀的深入融合与碰撞，为脊柱微创的发展展示了更多的可能。

在案例大赛环节，本次案例大赛由初赛及决赛两部分组成，我院骨科学科主

任宋跃明教授担任点评专家。通过层层筛选，共计 34个案例入围，经过激烈的

角逐，由专家团及评委团近 20人从选手的PPT 制作、病例资料、时间的把控、

演讲技巧等方面进行评分，我院的参赛选手骨科专科副护士长陈佳丽副教授、王

贤帝博士、杨志强博士、谢天航博士以排名前四的成绩优势入围决赛。经过白热

化的角逐，最终我院陈佳丽护士长以“OLIF 手术围术期加速康复管理病例汇报”

为题，以最佳的 PPT制作、良好的台风、完整的案例及时间控制以最高分获得

特等奖；骨科王贤帝博士、杨志强博士、谢天航博士以精湛的手术技术，精准的

病例诊治包揽一等奖。

本次会议成功举办为全国搭建了脊柱微创的学术交流平台，促进了骨科学科

的发展，更是加强了地区、单位之间的学术交流，传播加速康复理念，培养脊柱

医学人才等方面做出了积极贡献，得到了参会人员的热烈反响和一致好评。
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