
川康发 (⒛23)105号

关于举办省级继教肌骨超声精准定位下的

体外冲击波&高能量激光治疗暨疼痛康复专
委会护理学组戊立大会的通知 (第二轮 )

省内各相关医疗机构 :

医疗向微创化、无创化发展是现代医学的发展趋势。为
推广无创疼痛治疗技术的临床应用与交流,定于⒛23年 10
月 2⒎29日 在成都举办省级继教项目 《肌骨超声精准定位下
的体外冲击波&高能量激光治疗培训班》暨疼痛康复专委会

护理学组成立大会。会议特邀国内知名专家莅临授课或主旨

演讲,将授予省级 I类继教学分 4分 (项 目编号 :
23-O55△ 60010田 )。 欢迎业内相关专业医护技参会。现将

有关事项通知如下 :

一、组织机构 :
(一 )主办单位:四川省康复医学会
(二 )承办单位:成都大学附属医院、八一骨科医院
二、会议时间:⒛23年 10月 2⒎29日
27日 下午 2点开始报到;4点半到 5点半疼痛康复专委

会护理学组选举会议 (委员候选人务必参会,不参会视为放
弃委员候选人资格);5点半到 6点疼痛康复专委会工作会
议 (副主委、常委、学组组长、副组长、秘书务必参会);



28日 全天继教培训,青年&护理论坛 ;
29日 上午肌骨超声、体外冲击波、高能量激光实践操作。

三、会议地址:四川绿洲大酒店 (成都市青羊区忠烈祠
西街 99号 )。 280元 /标间/单间 (含早) (需提前自行预订

房间,联系人:徐怡,电话:18602899280),住宿、交通
费用按规定回单位报销。

四、培训费:600元 /人 ,含资料费。
五、授予学分:授予 I类继教学分 4分 ,请参会老师提

前下载
“
易学酷 APP” 并完成账号注册 ,在规定时间扫码签到。

签入时间:2023年 10月 27日 下午 2`点到 28日 上午 9`点前;

签出时间:2023年 10月 29日 上午 11点到 12点。
六、参会人员:从事疼痛医学、康复医学及疼痛康复相

关专业医师、治疗师、管理者,疼痛康复专委会委员、学组
委员务必积极参会,注册参会情况将作为委员考核重要指标。
七、会议回执:请参会者于⒛23年 10月 25日 前扫码

回执,便于会务安排。

扫码回执

八、联系方式

成都大学附属医院

陈  诚 :18628985327

八一骨科医院

文刂  该乏: 13060000522   走达

四川省康复医学会秘书处

范  ”辶: 13388184124

注意:参会地址已由
参会代表特别注意。

八一宾馆改到四川绿洲大酒店,忘

宀
丫

左
钅 奚芝: 13699422636

`叵 : 15882492068



会议日程

2023 年 10 月 27 日（周五） 地点：6 楼 3 号厅

时 间 内容

14:00-20:00 会议代表报到、注册、办理入住(绿洲大酒店大堂) 范 庆

16:30-17:30 疼痛康复护理学组选举、成立会议 李长春

17:30-18:00 疼痛康复专委会工作会议 雷光春

2023 年 10 月 28 日 （周六） 地点：4 楼宴会厅

第一时段 08:30-09:00 开幕式及致辞

08:30-09:00 会议开幕式，领导致辞，合影 雷光春

第二时段 09:00-18:00 学术报告

时 间 题目 主讲人 单位 主持人

09:00-09:40
体外冲击波疗法临床应用中国疼痛学专家

共识（2023 版）
雷光春 成都大学附属医院

刘 东

张 驰
09:40-10:20 颈源性头痛与疼痛精准治疗 叶 菱 四川大学华西医院

10:20-10:40 茶歇

10:40-11:20 整脊正骨在颈椎病中的运用 母晓明 绵阳市第一人民医院

叶 菱

刘 凌11:20-12:00 康复医学的科学研究探讨 杨澎湃 成都体育学院

12:00-13:30 午餐、午休

13:30-14:10
肌骨超声引导下体外冲击波、高能量激光

精准治疗肌骨疾病感悟汇报
刘 凌 成都八一骨科医院

程 明

李京霞14:10-14:50 冲击波对半月板损伤有效吗? 张 驰 西南医科大学附属医院

14:50-15:30 肌骨超声引导下骨不连的精准 PRP 治疗 王文春
中国人民解放军西部战

区总医院

15:30-15:50 茶歇

15:50-16:30
体外冲击波联合肌肉拉伸训练队足底筋膜

炎的治疗体会
李京霞 成都市第二人民医院

王文春

杨澎湃16:30-17:10
聚焦式冲击波结合 PRP 治疗骨折不愈合病

例分析
程 明 成都市金牛区人民医院

17:10-17:50
肌骨超声精准定位下的冲击波治疗肘部疾

患
熊国龙 眉山市中医医院

17:50-18:00 总结 雷光春

2023 年 10 月 28 日 （周六） 地点：6 楼 3 号厅



疼痛康复青年论坛

13:00-13:20 肌腱结合部疾病治疗思考 税晓平 绵阳市骨科医院

青委
赵 恒

刘 辉
13:20-13:40 一例白血病患者吞咽障碍的康复 马 鑫

中国人民解放军西

部战区总医院

13:40-14:00
肌骨超声定位下冲击波联合何天佐传统中

医药正骨疗法治疗肌健炎
赵 恒 成都八一骨科医院

冲击波
税晓平

马 鑫
14:00-14:20

超声引导下冲击波治疗长骨骨折迟缓愈合

和骨不连
刘 辉 四川省骨科医院

14:20-14:40 疼痛评估与管理 袁冬梅 四川大学华西医院

护理
尹卫娟

陈 诚
14:40-15:00 疼痛微创治疗的围手术期护理 余 艳 四川省人民医院

15:00-15:20 茶歇

15:20-15:40 胸廓出口综合症诊疗的几点思考 苏 玮
成都市第二人民医

院 青委
袁冬梅

余 艳
15:40-16:00

超声引导下腰交感阻滞治疗糖尿病周围神

经痛
杜 宇 四川省人民医院

16:00-16:20 低能量冲击波在肥胖中的运用 何 蕾 宜宾市中医院

冲击波
苏 玮

杜 宇
16:20-16:40

冲击波治疗联合运动训练合并饮食干预对

老年退变性膝关节炎患者的meta分析研究
苑杰华

四川省康复医院

八一康复中心

16:40-17:00 AI 在疼痛康复护理中的应用探讨 陈 诚 成都大学附属医院

护理
何 蕾

苑杰华
17:00-17:20 腰椎间盘突出症伴坐骨神经痛的康复护理 尹卫娟 成都八一骨科医院

第三时段 2023 年 10 月 29 日 （周日）上午 地点：6 楼 3 号厅

实践操作(Workshop)

09:00-12:00

发散式冲击波 Workshop 赵 恒

肌骨超声下发散式冲击波治疗 Workshop
林 飞

丁 山
肌骨超声下聚焦式冲击波治疗 Workshop

高能量激光疗法 Workshop
钟 建

赵 朗
激光磁疗 Workshop

偏振光 Workshop 贺 茹

会议结束，委员、代表撤离


