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精神医学青年医师培训班（第四期）成功举办

2023 年 10月 7日，由四川省康复学会主办、四川省精神医学中心承办

的“2O21-2O22四川省精神医学中心青年医师培训系列会议”第四期在成都

召开。四川省精神医学中心周波教授、黄雨兰教授及成都市第四人民医院段明

君教授出席会议，二十多位心身医学、精神医学专家学者参加。专家们针对神

经精神疾病的研究进展、诊疗方案发表主旨演讲。

培训班在四川省精神医学中心门诊大楼 6楼会议大厅开展，周波主任主持



会议。四川省人民医院心身医学中心主任周波教授，黄雨兰教授，成都市第四

人民医院的段明君教授，分别以“医务人员的职业倦怠与自救”、“青少年抑

郁症的临床诊疗策略”、“保持专注力，保持平常心”做主题报告。 专家们

讲述了心身医学领域的新理念、新技术、新进展。全体参与者展开讨论，各抒

己见，现场气氛热烈，参会医生均表示学有所获。

此次培训班旨在为从事心身医学临床、科研、教学和培训的专家和同仁搭

建学习、交流的平台。在学科建设、人才培养、医疗合作、医学教育、科学研

究等领域方面开展有机协作，共同探讨业内热点、难点，提升心身医学诊疗水

平。


