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第二届疼痛康复学术年会暨《体外冲击波&高能量激

光疗法临床应用与新进展培训班》成功召开

4 月 14 日，由四川省康复医学会疼痛康复专委会与翔宇医疗公司举

办的第二届体外冲击波治疗病例大赛在八一骨科医院学术大厅进行。18

支冲击波医疗参赛队伍，通过 PPT 课件演讲方式阐述诊治思路等。经过

激烈角逐，八一骨科医院王鑫一主治医生“软硬兼施——体外冲击波联

合高能量激光治疗膝关节骨性关节炎病案分享”获得大赛特等奖。西部

战区总医院罗春红医生和吴丹丹团队获得一等奖；宜宾市中医医院何蕾



医生、成都大学附属医院钟健医生和赵朗医生获二等奖；金牛区人民医

院纪昌辰、遂宁市中心医院谢登伟、崇州市中医医院文南骄、绵阳骨科

医院税晓平团队获三等奖。

4 月 15 日，第二届疼痛康复学术年会暨《体外冲击波&高能量激光

疗法临床应用与新进展培训班》在成都缦道大酒店召开。开幕式由疼痛

康复专委会主委雷光春、成都大学附属医院赵朗医生主持，省康复医学

会副会长、秘书长聂采现、八一骨科医院副院长贺前松、成大附院副院

长陈侣林分别致辞。同时为康复医学事业做出贡献雷光春主任颁发学科

贡献奖，刘凌主任、程明主任先进个人奖。

本次会议邀请广州医大附属第三医院卢振和教授讲授“高电压脉冲

射频技术的临床应用”；川大华西医院疼痛科肖红主任讲授“纤维肌痛

的识别与处理”；宁波大学附属第一医院贾学文主任讲授“体外冲击波

临床问答集录”；川大华西医院何红晨主任讲授“再生康复技术决择及

应用技巧”；绵阳市经开医院王彦苏教授讲授“胶原酶治疗椎间盘突出

症的价值”；北京天坛医院刘延青教授视频讲授“慢性肌肉骨骼疼痛诊

疗进展”。成大附院雷光春主委及副主委川大华西医院疼痛科副主任医

师叶菱、八一骨科医院康复医学科主任刘凌、省人民医院金牛医院康复

科主任程明、成都二医院疼痛科主任刘东、西部战区总医院康复医学科

副主任王文春、西南医科大附院康复医学科副主任张驰，常委成都二医



院疼痛科副主任医师李京霞分别作了精彩的演讲。

4 月 16 日，在成大附院疼痛科举行了体外冲击波、高能量激光、肌

骨超声及三氧大自血实践操作培训。成大附院雷光春、赵朗、钟建、林

飞、罗曼、贺茹，八一骨科医院刘凌、赵恒分别进行了相关技术操作演

示。培训现场学员踊跃参与、教学互动。

来自全川康复科、疼痛科、骨科、骨伤科、老年科、理疗科的专家

学者近 200 人参会。大会取得圆满成功。


