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四川省精神医学中心青年医师培训班第三期成功举办

2023 年 3 月 3 日由四川省康复学会主办,四川省精神医学中心承办的

“2O21-2O22四川省精神医学中心青年医师培训系列会议”第三期于在成都

召开。特邀四川省精神医学中心周波教授、东南大学附属中大医院袁勇贵教授

出席会议，会议到场三十余心身医学、精神医学专家参加。针对神经精神疾病

的研究进展、诊疗方案主旨演讲、现场查房及教学讲座。

2023 年 3 月 3日 10 点 00 分，在四川省精神医学中心第二住院大楼 2

楼会议开展学术会议，所有参会人员到达会场，周波主任隆重介绍东南大学附



属中大医院袁勇贵教授的简历。2023 年 3 月 3 日 10 点 10，首先由周波教

授授课灵北专题“伏硫西汀改善疲乏和日间嗜睡，助力抑郁症患者功能恢复”，

所有听众认知聆听，积极相应。2023 年 3月 3日 10点 40，疑难病例查房，

首先由主治医师汇报病例，心理治疗师辅助补充内容，再由患者本人自述病情

病况，治疗预期及治疗心得，由袁勇贵教授、周波教授、及现场所有学术人士

教授询问病情，诸多听众参与提问。最后，在袁勇贵教授、周波教授的带领下，

全体参与讨论，提出发问，发表个人意见，由两位教授一一答复，并给出最终

诊断和治疗意见，现场讨论热烈、积极，所有参会医生均表示有所收获。2023

年 3月 3日 12点 40分，会议圆满结束。

此次大会旨在为从事心身医学临床、科研、教学和培训的专家和同仁搭建

学习、交流的平台。未来我们将继续加强构建精神疾病健康服务平台，充分实

现省内外资源共享，在学科建设、人才培养、医疗合作、医学教育、科学研究

等领域开展全面协作，共同探讨相关领域内的热点、难点的诊疗理念和临床经

验，提升心身医学诊疗水平，为实现全民健康做出贡献，让老百姓真正拥有更

多的幸福感、获得感、安全感。


